SOLIDAIRES POUR L'HABITAT
Hauts - de- France

gy Vendeville SOIHA Carsat ‘i

METROPOLE NORD

Venez participer
aux
ATELIERS

BIEN
GRATUITS
financés par la CARSAT C H E Z S O I

ACTIONS DE PREVENTION DESTINEES A
AMELIORER LA QUALITE DE VIE DES RETRAITES

- . ’
Ateliers en 3 seances

2
Animés par SOLIHA et avec la participation
/727 unergothérapeute SALLE BUISINE
A LA MAIRIE
® 79 Rue de Seclin

& \ 59175 VENDEVILLE



SALLE  BUISINE 


Séance 1 : Le lundi 6 novembre de 9h30 a 11h30
Comment bien aménager son logement pour
éviter les chutes

Séance 2 : Le lundi 13 novembre de 9h30 a 11h30

Se faciliter la vie chez soi, avec les bons gestes.
Présentation des aides techniques existantes

Séance 3 :Le lundi 20 novembre de 9h30 a 11h30
Adapter son logement :

Conseils et financements

Les aides a la vie quotidienne

INSCRIPTIONS
Aupres de la Mairie
06.47.39.26.04

| SOI i HA Pour toute information sur les « Ateliers
Ca rsat b bien chez soi », veuillez contacter Mme

au travail SOLIDAIRES POUR L'HABITAT .
Hauts-de- France ANDRADE Delphlne au 06.12.21.33.87
ou par mail d.andrade@soliha.fr

METROPOLE NORD






